
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 16. 10. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Hruškový kompot .... 59,-

polévky
Hrachová s kousky uzeného masa (1,7)
.... 49,-

hotová jídla
Kuřecí steak s tarhoňou a kořenovou
zeleninou (1,7,9) .... 159,-

Vepřové výpečky se zelím a
bramborovým knedlíkem (1,3,7) ....
159,-

Hovězí Stroganoff zjemněný smetanou
s rýží (1,7) .... 169,-

Cizrnové kari s koriandrem, zeleninou a
jasmínovou rýží (1,6,9) .... 139,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Bouillabaisse (1,2,3,4,7,9) .... 139,-

Pečené hovězí dršťky se zeleninou,
vínem, bylinkami v ciabatte se sýrem
(1,7,9) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Hruškový kompot .... 59,-

polévky
Krémová česnečka s krutony (1,7) ....
45,-

hotová jídla
Hovězí znojemská pečeně s rýží (1) ....
165,-

Vepřová krkovice s opečeným
bramborem a pikantní majonézou  (3)
.... 165,-

Smažený květák s vařeným
bramborem, tatarská omáčka, máslo 
(1,3,7,10) .... 159,-

Kuřecí nudličky ve
smetanovo-špenátové omáčce s
vařenou těstovinou (1,7) .... 149,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Bouillabaisse (1,2,3,4,7,9) .... 139,-

Pečené hovězí dršťky se zeleninou,
vínem, bylinkami v ciabatte se sýrem
(1,7,9) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Hruškový kompot .... 59,-

polévky
Bramborová s houbami (1,7,9) .... 55,-

hotová jídla
Pečené kuřecí stehno na kmíně s
vařeným bramborem (7) .... 149,-

Paela s kousky ryb, slávkami a
zeleninou (2,4,9) .... 159,-

Pečený vepřový bok s přírodní šťávou a
šťouchaným bramborem (1,7) .... 155,-

Hovězí kostky na zelenině s vínem a
vařenou těstovinou (1,7,9) .... 159,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Bouillabaisse (1,2,3,4,7,9) .... 139,-

Pečené hovězí dršťky se zeleninou,
vínem, bylinkami v ciabatte se sýrem
(1,7,9) .... 169,-

teplé dezerty
Rýžový nákyp se švestkami  (3,7) ....
109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Hruškový kompot .... 59,-

polévky
Kuřecí vývar se zeleninou a masem (9)
.... 45,-

hotová jídla
Krůtí plátek s opečenými grenailemi a
hořčičnou majonézou (1,3,10) .... 165,-

Plněné bramborové knedlíky uzeným s
kysaným zelí a restovanou cibulkou
(1,3,7) .... 159,-

Masové koule v sýrové omáčce s
vařenou těstovinou  (1,7) .... 159,-

Králičí stehno na slanině s
bramborovým knedlíkem (1,3,7) ....
189,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Bouillabaisse (1,2,3,4,7,9) .... 139,-

Pečené hovězí dršťky se zeleninou,
vínem, bylinkami v ciabatte se sýrem
(1,7,9) .... 169,-

Pátek

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Hruškový kompot .... 59,-

polévky
Gulášová s bramborem (1) .... 55,-

hotová jídla
Kuřecí nudličky ala kung pao s
jasmínovou rýží (5,6,9) .... 149,-

Křenová omáčka s uzeným masem a
houskovým knedlíkem (1,3,7) .... 155,-

Zapečené brambory s květákem,
brokolicí, cibulí a kyselou okurkou
(1,3,7) .... 149,-

Selská vepřová pečeně s cibulí,
česnekem a šťouchanými brambory
(1,7) .... 155,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


