
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 09. 10. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Zeleninový krém se smetanou  (7,9) ....
45,-

hotová jídla
Hrachová kaše s plátkem uzené
krkovice a kyselou okurkou (1) .... 149,-

Hovězí krk na divoko s vařenou
těstovinou (1,3) .... 159,-

Kuřecí wok se sweet chilli omáčkou,
zeleninou a ananasem, jasmínová rýže
(1,6,9) .... 155,-

Vepřový plátek z karé po srbsku s
opečeným bramborem .... 159,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka ribollita s fazolemi a zahuštěná
chlebem (1,9) .... 129,-

Zapékané cannelloni s rajčaty, kousky
tuňáka, olivami, čerstvými bylinkami a
sýrem parmezánového typu (1,7,9) ....
179,-

Úterý

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Kulajda s koprem,vejcem a bramborami
 (1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Hovězí chuck tender steak s batátovými
hranolky a masovou šťávou (1) .... 209,-

Vepřové koustky na houbách s rýží
(1,7) .... 159,-

Krůtí medailonky s dušenou zeleninou
a bylinkovým máslem (7) .... 165,-

Pečený filet z tresky na tarhońovým
salátku s čerstvou zeleninou, citron
(1,4,7) .... 159,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka ribollita s fazolemi a zahuštěná
chlebem (1,7,9) .... 129,-

Zapékané cannelloni s rajčaty, kousky
tuňáka, olivami, čerstvými bylinkami a
sýrem parmezánového typu (1,7,9) ....
179,-

Středa

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Kuřecí vývar se zeleninou a kapáním
(1,3,7) .... 45,-

hotová jídla
Smažený hermelín s vařeným
bramborem, máslo,tatarská omáčka
(1,3,7,10) .... 175,-

Pražský závitek se šunkou a hráškem,
rýže (1) .... 159,-

Buřtguláš s fazolemi, chlebem (1,3,7)
.... 139,-

Hovězí na česneku s bramborovými
plackami s kroupami a majoránkou
(1,3,7) .... 169,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka ribollita s fazolemi a zahuštěná
chlebem (1,7,9) .... 129,-

Zapékané cannelloni s rajčaty, kousky
tuňáka, olivami, čerstvými bylinkami a
sýrem parmezánového typu (1,7,9) ....
179,-

teplé dezerty
Jablko v županu s vanilkokvým krémem
(1,3,7,8) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Frankfurtská s párkem a bramborami
(1) .... 49,-

hotová jídla
Kuřecí stehno v medovo-hořčičné
omáčce,dušená rýže  (1,10) .... 149,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Hovězí guláš z loupané plece s
bramboráčkami  (1,3,7) .... 169,-

Hamburská vepřová kýta s houskovým
knedlíkem  (1,3,7,9,10) .... 155,-

Vepřová panenka s houbovými
haluškami (1,3,7) .... 169,-

Polévka ribollita s fazolemi a zahuštěná
chlebem (1,7,9) .... 129,-

Zapékané cannelloni s rajčaty, kousky
tuňáka, olivami, čerstvými bylinkami a
sýrem parmezánového typu (1,7,9) ....
179,-

Pátek

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,7,9)
.... 169,-

polévky
Krkonošské kyselo  (1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Pečené kuře na másle s vařeným
bramborem (1,7) .... 149,-

Hovězí žebra s česnekovým dipem a
pečeným bramborem  (1,7) .... 185,-

Dhal z cizrny, luštěniny a zeleniny s
bagetou (1,7) .... 145,-

Vepřový nudličky na bylinkách s
dušenou rýží (1) .... 155,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


