
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 19. 06. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

Řecký salát s olivami a balkánským
sýrem (7) .... 169,-

polévky
Hrstková polévka s kus kusem (1,9) ....
45,-

hotová jídla
Chilli con carne ze směsi mas s
chlebem (1,7,9) .... 145,-

Kuřecí kousky se zeleninou s rýží (9)
.... 155,-

Vepřová pečeně na smetaně s
houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10) ....
159,-

Fazolky na kyselo s vařeným
bramborem (7) .... 139,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Rozpečený
hermelín se směsí salátů s
brusinkovým dresinkem, pečenou
slaninou a bagetkou (1,7) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

Řecký salát s olivami a balkánským
sýrem (7) .... 169,-

polévky
Bavorská s uzeným masem, kroupami
a zeleninou  (1,9) .... 49,-

hotová jídla
Opečená vinná klobása s bramborovou
kaší  (7) .... 155,-

Vepřová líčka na víně a zelenině se
šťouchanými brambory (1,7,9) .... 159,-

Uzená krkovice s kysaným zelí a
bramboráčky (1,3,7) .... 165,-

Kuřecí nudličky ve smetanové omáčce
s bylinkami a rýží  (1,7) .... 159,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Rozpečený
hermelín se směsí salátů s
brusinkovým dresinkem, pečenou
slaninou a bagetkou (1,7) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

Řecký salát s olivami a balkánským
sýrem (7) .... 169,-

polévky
Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi 
(1,3,7) .... 45,-

hotová jídla
Hovězí kousky na česneku se
špenátem a bramborovým knedlíkem 
(1,3,7) .... 159,-

Kuřecí smažený řízek s lehkým
bramborovým salátem, citron  (1,3,7)
.... 159,-

Špagety s masovým ragů a sýrem
parmezánového typu (1,3,9) .... 159,-

Vepřové kostky marinované v hořčici s
rýží .... 155,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne se
zeleninou, drcenými rajčaty a jarní
cibulkou (1,3,9) .... 169,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

Řecký salát s olivami a balkánským
sýrem (7) .... 169,-

polévky
Rybí krémová se zeleninou  (4,7,9) ....
55,-

hotová jídla
Buřtguláš s chlebem (1,3,7) .... 139,-

Kuřecí stehno Senegal s opečeným
bramborem  (10) .... 155,-

Hovězí stroganoff s rýží (7) .... 169,-

Vepřový plátek s fazolkami a slaninou,
šťouchané brambory (7) .... 169,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne se
zeleninou, drcenými rajčaty a jarní
cibulkou (1,3,9) .... 169,-

teplé dezerty
Trhanec se švestkami a skořicí (1,3,7)
.... 89,-

Pátek

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s ananasem; .... 49,-

Řecký salát s olivami a balkánským
sýrem (7) .... 169,-

polévky
Dršťková polévka  .... 55,-

hotová jídla
Smažený květák s vařeným
bramborem,tatarská omáčka, máslo 
(1,3,7,10) .... 149,-

Hovězí guláš z loupané plece s
houskovým knedlíkem  (1,3,7) .... 159,-

Kuřecí rizoto se zeleninou, sypané
sýrem, kyselá okurka (7,9) .... 149,-

Vepřový perkelt s bramborovými
halušky (1,3,7) .... 155,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


