
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 31. 12. 2012

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
                    Mrkvový salát s citrónem a
jablky .... 22,-

                    Míchaný salát s
francouzským dresinkem  .... 25,-

polévky
    Zelná polévka s klobásou .... 24,-

            Krupicová polévka s vejcem ....
24,-

hotová jídla
                Květákový mozeček, vařené
brambory s máslem .... 69,-

    Vepřový silvestrovský guláš,
houskový knedlík .... 79,-

        Lasagne alla Bolognese  .... 95,-

    200g Steak z vepřové krkovičky,
pečené brambory s cibulí, omáčka ze
sýru Grand Bavarese .... 99,-

        Kuřecí nudličky na tymiánu,
dušená rýže .... 89,-

teplé dezerty
        Lívance s lesním ovocem a
šlehačkou .... 33,-

dezerty
                Domácí puding dle výběru ....
15,-

        Výběr dezertů dle denní nabídky
.... 25,-

Úterý

Milí hosté, přejeme vám do nového
roku ať se vám daří, jste zdraví a těšíte
se z každodenních maličkostí jako je
třeba dobré jídlo.. Váš Tým Fast Good -
buffet restaurantsaláty a předkrmy
Nový rok - zavřeno 

Středa

saláty a předkrmy
                    Mrkvový salát s citrónem a
jablky .... 22,-

                    Míchaný salát s
francouzským dresinkem  .... 25,-

polévky
        Ruský boršč .... 29,-

        Hovězí vývar se zeleninou a
nudlemi .... 24,-

hotová jídla
    Smažené kousky z BIO kukuřičného
kuřete, bramborová kaše .... 99,-

            Telecí rizoto, strouhaný sýr,
okurka .... 79,-

    Vepřové dušené v mrkvi, vařené
brambory .... 79,-

    Hanger steak z Irského hovězího
Sous Vide s omáčkou z červeného
vína, domácí spaetzle s restovanou
slaninou, cibulí a žampiony .... 139,-

        Špenátové knedlíčky s restovanou
cibulí a sýrovou omáčkou .... 79,-

pasta bar
        Penne Rigate s krevetami,
cuketou a tomaty .... 99,-

teplé dezerty
        Jablečná žemlovka s tvarohem,
skořicí  .... 33,-

dezerty
        Výběr dezertů dle denní nabídky
.... 25,-

                Domácí puding dle výběru ....
15,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
                    Mrkvový salát s citrónem a
jablky .... 22,-

                    Míchaný salát s
francouzským dresinkem  .... 25,-

polévky
    Gulášová polévka .... 24,-

        Slepičí vývar s kapáním a
zeleninou .... 24,-

hotová jídla
        Steak z kuřecích prsou na
zapečených smetanových bramborách
se špenátovými listy  .... 89,-

    Tradiční vepřový řízek Ondráš -
smažený v bramboráku, zelný salát ....
89,-

    Hovězí vařené, smetanová koprová
omáčka z čerstvého kopru, houskový
knedlík .... 89,-

    Čevabčiči z vepřového s hořčicí,
cibulkou, bramborami a okurkou .... 75,-

pasta bar
            200g Hovězí FLAP steak -
Australie, pečené bramborové plátky,
pepřová omáčka .... 139,-

            Fusilli s tomaty, česnekem,
bazalkou a parmazánem .... 79,-

teplé dezerty
        Jablečný koláč tarte tatin s
karamelem, vanilkový krém .... 33,-

dezerty
        Výběr dezertů dle denní nabídky
.... 25,-

                Domácí puding dle výběru ....
15,-

Pátek

saláty a předkrmy
                    Mrkvový salát s citrónem a
jablky .... 22,-

                    Míchaný salát s
francouzským dresinkem  .... 25,-

polévky
    Krkonošské kyselo  .... 24,-

            Hrstková polévka  .... 24,-

hotová jídla
    Vídeňský telecí řízek ze hřbetu,
bramborová kaše, citrón  .... 139,-

    Svíčková na smetaně, houskový
knedlík .... 89,-

    Selská vepřová pečeně, dušené zelí,
bramborový knedlík .... 79,-

    Rolovaná plněná krůta s houbovou
nádivkou, podzimní pečená zelenina,
škubánkové placky, houbová omáčkou
.... 99,-

pasta bar
    Vepřová játra na cibulce, dušená
rýže .... 69,-

            Špagety aglio olio e
peperoncino s parmazánem a
petrželkou .... 79,-

teplé dezerty
        Palačinky s banánem a
čokoládovou omáčkou .... 33,-

dezerty
        Výběr dezertů dle denní nabídky
.... 25,-

                Domácí puding dle výběru ....
15,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka Éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    


