
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 06. 11. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Meruňkový kompot .... 59,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Dršťková z hlívy ústřičné (1) .... 55,-

hotová jídla
Hovězí kostky na česneku se špenátem
a bramborovým knedlíkem (1,3,7) ....
169,-

Vepřová krkovička s opečeným
bramborem a koprovou majonézou  (7)
.... 169,-

Kuřecí kousky v tandori omáčce s rýží 
.... 149,-

Luštěninový dhal s fazolkami mungo,
černou čočkou, kořenová zelenina a
dušenou rýží (9) .... 139,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Vepřová panenka s houbovou omáčkou
a batátovými hranolkami (1,7) .... 229,-

Úterý

saláty a předkrmy
Meruňkový kompot .... 59,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Gulášová polévka s bramborami (1) ....
55,-

hotová jídla
Hovězí kostky s barevným pepřem,
vařené těstoviny (1,3) .... 159,-

Zapečená brokolice s
květákem,sýr,vařený brambor (3,7) ....
139,-

Kuřecí nudličky v bylinkové omáčce,
dušená rýže (7) .... 149,-

Vepřové pečené kolínko s
křenem,horčicí,kyselá okurka, pečivo
(1,10) .... 159,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Vepřová panenka s houbovou omáčkou
a batátovými hranolkami (1,7) .... 229,-

Středa

saláty a předkrmy
Meruňkový kompot .... 59,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Mrkvový krém se zázvorem a smetanou
 (1,7) .... 45,-

hotová jídla
Kuřecí steak zapečený sýrem rajčetem
a americkým bramborem,
citronovo-bylinková majonéza (7) ....
159,-

Vepřová líčka na kořenové zelenině,
bramborová kaše (1,7,9) .... 149,-

Hovězí Stroganoff s rýží (7) .... 169,-

Pečená krkovička na cibulce se
slaninou,špecle a šťáva (1,3) .... 155,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Vepřová panenka s houbovou omáčkou
a batátovými hranolkami (1,7) .... 229,-

teplé dezerty
Bramborové šišky s mákem, máslo,
cukr (1,3,7) .... 99,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Meruňkový kompot .... 59,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Šumavská kulajda s
vejcem,houbami,koprem a bramborami 
(1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Krůtí sekaná s bramborovo-celerovým
pyré,máslo, kyselá okurka (1,7,9) ....
149,-

Kus kus s grilovanou zeleninou a jarní
cibulkou (1,9) .... 139,-

Hovězí pečeně na jalovci a pivě,
houskový knedlík  (1,3,7) .... 159,-

Pečený okoun na másle s
citronem,vařeným bramborem a
pažitkou  (4,7) .... 169,-

Vepřová panenka s houbovou omáčkou
a batátovými hranolkami (1,7) .... 229,-

Pátek

saláty a předkrmy
Meruňkový kompot .... 59,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Kuřecí vývar s pohankou a zeleninou
(1,9) .... 45,-

hotová jídla
Smažené bramboráčky s vepřovou
čínou  (1,3,7) .... 165,-

Hovězí kostky na Znojemský způsob,
rýže (1) .... 159,-

Kuřecí kousky s ratatoulli zeleninou a
rajčaty, kari rýže .... 149,-

Smažený květák s vařeným
bramborem,tatarská omáčka, máslo
(1,3,7,10) .... 159,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Vepřová panenka s houbovou omáčkou
a batátovými hranolkami (1,7) .... 229,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


