
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 23. 10. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Višňový kompot .... 59,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Kuřecí vývar se zeleninou a tarhoňou
(1,9) .... 45,-

hotová jídla
OD 12:00 DO 14:00 hod.

Kuřecí rizoto se zeleninou, kyselou
okurkou a sypané sýrem (7,9) .... 149,-

Vepřový plátek s americkým
bramborem a liškovou omáčkou (1,7)
.... 165,-

Květákový mozeček s vařeným
bramborem a máslem (1,3,7) .... 145,-

Hovězí nudličky po námořnicku s
vajcem, zeleninou a dušenou rýží (1,3)
.... 159,-

Tomatová polévka s čerstvou bazalkou
a sýrem parmezánového typu (7) ....
119,-

Lasagne s masovým ragů, rajčaty,
opečenou pancettou a sýrem
parmezánového typu  (1,7,9) .... 175,-

Úterý

saláty a předkrmy
Višňový kompot .... 59,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Kulajda s koprem,vejcem a bramborami
 (1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Segedinsky guláš z vepřové kýty s
houskovým knedlíkem  (1,3,7) .... 159,-

Špagety bolognese se sýrem
parmezánového typu (1,3,7,9) .... 159,-

Brynzové halušky s opečenou slaninou
(1,3,7) .... 149,-

Hovězí nudličky v hoisin omáčce se
zeleninou a jasmínovou rýží 
(1,3,6,9,11) .... 165,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.

Tomatová polévka s čerstvou bazalkou
a sýrem parmezánového typu (7,9) ....
119,-

Lasagne s masovým ragů, rajčaty,
opečenou pancettou a sýrem
parmezánového typu  (1,3,7,9) .... 179,-

Středa

saláty a předkrmy
Višňový kompot .... 59,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Zelná s paprikovou klobásou  (1) ....
49,-

hotová jídla
Vepřové kostky se sýrovou omáčkou a
vařenou těstovinou (1,7) .... 155,-

Hovězí nudličky na rozmarýnu s
pohankou a zeleninou  (1,9) .... 159,-

Lečo s čerstvou zeleninou, vajcem a
rozpečenou bagetkou (1,3,7) .... 139,-

Pečená 1/4 kachny s červeným zelím,
variací houskového a bramborového
knedlíku a smaženou cibulkou  (1,3,7)
.... 209,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.

Tomatová polévka s čerstvou bazalkou
a sýrem parmezánového typu (7,9) ....
119,-

Lasagne s masovým ragů, rajčaty,
opečenou pancettou a sýrem
parmezánového typu  (1,7,9) .... 179,-

teplé dezerty
Tvarohové knedlíky plněné nugátem s
cukrem a máslem (1,3,7) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Višňový kompot .... 59,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Rybí krémová polévka se zeleninou 
(1,4,7,9) .... 55,-

hotová jídla
OD 12:00 DO 14:00 hod.

Kuřecí játra na cibulce s opečeným
bramborem  (1) .... 145,-

Vepřová kýta v mrkvi s vařeným
bramborem  (1) .... 149,-

Smažený pangas s hranolkami a
koprovou majonézou  (1,3,4,7) .... 179,-

Španělský ptáček z hovězí kýty s rýží 
(1,3,10) .... 169,-

Tomatová polévka s čerstvou bazalkou
a sýrem parmezánového typu (7,9) ....
119,-

Lasagne s masovým ragů, rajčaty,
opečenou pancettou a sýrem
parmezánového typu  (1,7,9) .... 175,-

Pátek

saláty a předkrmy
Višňový kompot .... 59,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Francouzská cibulačka s pečivem a
sýrem (1,3,7) .... 49,-

hotová jídla
Smažený sojový holandský řízek s
vařeným bramborem a tatarkou (1,3,7)
.... 139,-

Frankfurský vepřový guláš s dušenou
rýží  (1) .... 145,-

Hovězí kostky po burgundsku s
vařenou těstovinou (1,9) .... 159,-

Tortila s trhaným masem, marinádou,
zakysanou smetanou a zeleninovým
salátkem  (1,7) .... 165,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


