
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 18. 09. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, mozzarellou a olivami	
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Hráškový krém s česnekovými krůtony
(1,3,7,9) .... 49,-

hotová jídla
OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Lečo se zeleninou, vejcem a pečivem
(1,3) .... 139,-

Hovězí kousky s ančovičkami, kapari a
zeleninou, dušená rýže (1,4) .... 159,-

Uzené kuřecí stehno s krémovým
krupetem a zeleninou  (1,7,9) .... 149,-

Vepřový perkelt s paprikou a haluškami
 (1,3,7) .... 155,-

Sladkokyselá polévka s kuřecím
masem, paprikou, sezamovým olejem a
vejcem (3,4,6,9,11) .... 139,-

Zeleninový salát s marinovaným
vepřovým masem, skleněnými nudlemi,
čerstvým koriandrem a limetkovou
šťávou (6,9,11) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, mozzarellou a olivami	
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Kulajda s koprem,vejcem,houbami a
bramborami (1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Pečené králičí stehno s hořčičnou
omáčkou a opečeným bramborem 
(1,7,10) .... 189,-

Hovězí nudličky s teriyaki omáčkou,
wok zeleninou a kokosovým mlékem,
jasmínová rýže  (1,4,6,9) .... 159,-

Smažený květák s vařeným
bramborem,tatrarská omáčka, máslo 
(1,3,7,10) .... 159,-

Vepřové kostky z kýty na majoránce s
těstovinou (1,3) .... 155,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Sladkokyselá polévka s kuřecím
masem, paprikou, sezamovým olejem a
vejcem (3,4,6,9,11) .... 139,-

Zeleninový salát s marinovaným
vepřovým masem, skleněnými nudlemi,
čerstvým koriandrem a limetkovou
šťávou (6,9,11) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, mozzarellou a olivami	
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Gulášová s bramborami (1) .... 55,-

hotová jídla
Pečená kachní čtvrtka s červeným
zelím houskovým a bramborovým
knedlíkem,šťáva a smažená cibulka 
(1,3,7) .... 219,-

Kuřecí játra na cibulce, dušená rýže  (1)
.... 149,-

Vepřové kostky na divoko s dušenou
rýží  (1) .... 155,-

Hovězí pečeně s rajskou omáčkou a
vařenou těstovinou  (1,3,9) .... 169,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Sladkokyselá polévka s kuřecím
masem, paprikou, sezamovým olejem a
vejcem (3,4,6,9,11) .... 139,-

Zeleninový salát s marinovaným
vepřovým masem, skleněnými nudlemi,
čerstvým koriandrem a limetkovou
šťávou (6,9,11) .... 169,-

teplé dezerty
Dukátové buchtičky se šodó (1,3,7) ....
109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, mozzarellou a olivami	
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Hovězí vývar s masem a nudlemi
(1,3,9) .... 49,-

hotová jídla
Pečené filé ze štiky na zelenině s
kuskusem, citronem a bylinkovým
máslem  (1,4,7,9) .... 159,-

Kuřecí nudličky v citronové omáčce se
zeleninou a rýží  (1,7,9) .... 149,-

Zbojnický vepřový skřivan s
bramborovým knedlíkem a
smetanovým špenátem  (1,3,7) ....
169,-

Hovězí stroganoff s dušenou rýží (1,7)
.... 165,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Sladkokyselá polévka s kuřecím
masem, paprikou, sezamovým olejem a
vejcem (3,4,6,9,11) .... 139,-

Zeleninový salát s marinovaným
vepřovým masem, skleněnými nudlemi,
čerstvým koriandrem a limetkovou
šťávou (6,9,11) .... 169,-

Pátek

saláty a předkrmy
Okurkový .... 55,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, mozzarellou a olivami	
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Bílá fazolová s paprikovou klobásou 
(1,7) .... 49,-

hotová jídla
Vídeňská hovězí roštěná s masovou
šťávou a pečenými grenailemi (1) ....
179,-

Vepřová žebra pečená s křenem,
hořčicí a beraní rohy, pečivo  (1,10) ....
195,-

Kuřecí kousky s rajčatovou omáčkou,
koriandrem, zeleninou a dušenou rýží 
(1,9) .... 155,-

Luštěninový dhal s vařeným
bramborem (9) .... 145,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


