
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 04. 09. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem	 (1,3,4,7,10) .... 169,-

Okurkový .... 55,-

polévky
Hovězí vývar s játrovou rýží	 (1,3,9) ....
49,-

hotová jídla
Kuřecí kousky s vejcem, okurkou,
uzeninou a dušenou rýží (1,3) .... 155,-

Hovězí kostky po námořnicku s
vařenou těstovinou (1,3,7) .... 159,-

Zeleninové rizoto s kyselou okurkou a
sýrem	 (7,9) .... 139,-

Drůbeží játra na cibulce s dušenou rýží
(1) .... 145,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka Pho Bo s plátky hovězího
masa, koriandru, širokými nudlemi,
zázvorem a chilli (1,4,6,9,11) .... 139,-

Salát s rýžovými nudlemi, marinovaným
kuřecím masem, mrkví, řapíkatým
celerem a pikantním dresinkem
(1,6,9,11) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem	 (1,3,4,7,10) .... 169,-

Okurkový .... 55,-

polévky
Šumavská kulajda s bramborami	
(1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Bramborové knedlíky plněné uzeným
masem s kysaným zelím a cibulkou	
(1,3,7) .... 159,-

Hovězí kostky na slanině s vařenou
těstovinou  (1,3) .... 159,-

Paela s kousky ryb a zeleninou	 (2,4,9)
.... 159,-

Selská vepřová pečeně z kýty s cibulí,
rajčaty a rýží	 (1) .... 155,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka Pho Bo s plátky hovězího
masa, koriandru, širokými nudlemi,
zázvorem a chilli (1,4,6,9,11) .... 139,-

Salát rýžovými nudlemi, marinovaným
kuřecím masem, mrkví, řapíkatým
celerem a pikantním dresinkem
(1,6,9,11) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem	 (1,3,4,7,10) .... 169,-

Okurkový .... 55,-

polévky
Zelná polévka s klobásou a
bramborami	 (1) .... 49,-

hotová jídla
Bramboráčky s uzeným masem a
kysaným zelím	 (1,3,7) .... 159,-

Čočka na kyselo s trampským cigárem
a kyselou okurkou .... 145,-

Maďarský hovězí gulaš s houskovým
knedlíkem	 (1,3,7) .... 159,-

Krůtí medailonky na žampionech s
bulgurovým rizotem	 (1,7) .... 169,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka Pho Bo s plátky hovězího
masa, koriandru, širokými nudlemi,
zázvorem a chilli (1,4,6,9,11) .... 139,-

Salát rýžovými nudlemi, marinovaným
kuřecím masem, mrkví, řapíkatým
celerem a pikantním dresinkem
(1,6,9,11) .... 169,-

teplé dezerty
Žemlovka s tvarohem a jablky  (1,3,7)
.... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem	 (1,3,4,7,10) .... 169,-

Okurkový .... 55,-

polévky
Květákový krém s krutony (1,7) .... 45,-

hotová jídla
Masové koule v houbové omáčce s rýží
(1,3,7) .... 159,-

Pečené vepřové koleno,
pečivo,křen,hořčice	 (1,10) .... 155,-

Hovězí pečeně s křenovou omáčkou a
houskovým knedlíkem (1,3,7) .... 159,-

Zapečené těstoviny s uzeným
masem,vejcem,kyselá okurka	 (1,3,7)
.... 149,-

OD 12:00 DO 14:00 hod.:

Polévka Pho Bo s plátky hovězího
masa, koriandru, širokými nudlemi,
zázvorem a chilli (1,4,6,9,11) .... 139,-

Salát rýžovými nudlemi, marinovaným
kuřecím masem, mrkví, řapíkatým
celerem a pikantním dresinkem
(1,6,9,11) .... 169,-

Pátek

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Okurkový .... 55,-

polévky
Dršťková z hlívy ústřičné (1) .... 55,-

hotová jídla
Květákový mozeček s vařeným
bramborem , máslo (3,7) .... 145,-

Pečené kuře s bramborovým
knedlíkem, červené zelí  (1,3,7) ....
159,-

Vepřová panenka s houbovými halušky
(1,3,7) .... 169,-

Katův šleh z vepřové kýty s dušenou
rýží (1) .... 149,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


