
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 14. 08. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Okurkový  .... 55,-

polévky
Krém z cizrny a mrkve s koriandrem
(1,7,9) .... 49,-

hotová jídla
Srbské kuřecí rizoto s okurkou a
sypané sýrem (7) .... 149,-

Hovězí stroganoff s jasmínovou rýží  (7)
.... 165,-

Vepřová pečeně z kýty po cikánsku s
opečeným bramborem (9) .... 155,-

Kuřecí steak s opečenou zeleninou na
másle (7) .... 149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Trhané
vepřové maso se zeleninou, zakysanou
smetanou v tortile s listovým salátem 
(1,7,9) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Okurkový  .... 55,-

polévky
Kulajda s vejcem a bramborem  (1,3,7)
.... 55,-

hotová jídla
Vepřová kotleta s kostí s opečeným
bramborem a česnekovou majonézou 
(3,7,10) .... 165,-

Pečený bůček ve sweet chilli omáčce
se šťouchanými brambory (1,6,9) ....
155,-

Pečené kuřecí stehno s cuketovým
rizotem zjemněné smetanou  (7) ....
145,-

Katův šleh s dušenou rýží  (1,9) ....
149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Trhané
vepřové maso se zeleninou, zakysanou
smetanou v tortile s listovým salátem
(1,7,9) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Okurkový  .... 55,-

polévky
Zeleninový vývar s nudlemi (1,3,7,9) ....
45,-

hotová jídla
Svíčková na smetaně s houskovým
knedlíkem, brusinkami a citrónem
(1,3,7,9,10) .... 175,-

Koprová omáčka s vajíčkem a vařeným
bramborem  (1,3,7) .... 145,-

Rozlítaný španělský ptáček z hovězího
s dušenou rýží  (1,3,7) .... 159,-

Kuřecí nudličky s ratatouille zeleninou,
drcenými rajčaty a špagetami (1,3,7,9)
.... 149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne s
vepřovou panenkou, červenou cibulí,
žampiony a sýrem parmezánového
typu  (1,7) .... 169,-

teplé dezerty
Rýžový nákyp se švestkami (3,7) ....
109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Okurkový  .... 55,-

polévky
Valašská kyselice s klobásou  (1,7) ....
55,-

hotová jídla
Steak z vepřové krkovice s opečeným
bramborem a pikantní majonézou  (3)
.... 165,-

Hovězí krk na víně se zeleninou a
šťouchanými brambory (1,9) .... 165,-

Zabijačkový guláš s houskovým
knedlíkem  (1,3,7) .... 145,-

Smažená treska s bramborovou kaší a
rajčatovým salátkem  (1,3,7) .... 169,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne s
vepřovou panenkou, červenou cibulí,
žampiony a sýrem parmezánového
typu (1,7) .... 169,-

Pátek

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Okurkový  .... 55,-

polévky
Gulášová s masem a bramborami (1)
.... 55,-

hotová jídla
Vepřový plátek z karé s kroupovým
rizotem a zeleninou (1,7,9) .... 149,-

Masové koule v houbové omáčce se
smetanou a špeclemi  (1,3,7) .... 155,-

Zeleninové lečo s vejcem a chlebem
(1,3) .... 139,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


