
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 17. 07. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananasem .... 49,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Krém z brokolice a květáku se
zašlehaným vejcem  (1,3,7) .... 49,-

hotová jídla
Kuřecí steak s opečeným bramborem a
pepřovou omáčkou  (1,7) .... 165,-

Hovězí pečeně na divoko s rýží (1) ....
159,-

Vepřové kousky na paprice s vařenou
těstovinou (1,3,7) .... 155,-

Květákový mozeček s vařeným
bramborem , máslo (3,7) .... 145,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Směs salátů
s kuřecím masem, grenaillemi,
červenou cibulí, slaninou a hořčičným
dresingem (10) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananasem .... 49,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Bramborová s houbami a zeleninou 
(1,9) .... 55,-

hotová jídla
Hovězí krk na víně se zeleninou a
bramborovou kaší (1,7,9) .... 169,-

Hamburská vepřová pečeně s
houskovým knedlíkem  (1,3,7,10) ....
159,-

Zapečená rybí Paella s kořenovou
zeleninou (4,9) .... 159,-

Kuřecí nudličky na majoránce se
smetanou a rýží  (7) .... 149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Směs salátů
s kuřecím masem, grenaillemi,
červenou cibulí, slaninou a hořčičným
dresingem (10) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananasem .... 49,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Pohanková se zeleninou  (1,9) .... 49,-

hotová jídla
Hrachová kaše s paprikovou klobásou
a cibulkou  (1) .... 145,-

Kuřecí nudličky s anasem, zeleninou,
kokosovým mlékem a rýží .... 155,-

Steak z vepřové krkovice s opečenými
grenailemi a olivami, česneková
majonéza (3,10) .... 165,-

Tarhoňový salát se zeleninou a
opečenou tilápií (1,4) .... 165,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Vepřové
trhané maso se salátkem z asijských
nudlí, řapíkatým celerem, mrkví a
pikantním dresingem (1,3,6,9,11) ....
169,-

teplé dezerty
Rýžový nákyp se švestkami a malinami
(3,7) .... 109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananasem .... 49,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Gazpacho (9) .... 49,-

hotová jídla
Krůtí karbanátek s vařeným
bramborem, kyselá okurka, máslo
(1,3,7) .... 155,-

Hovězí Stroganoff s rýží (1,7) .... 165,-

Plátek z vepřové pečeně se švestkovou
omáčkou a opečenými brambory (1) ....
165,-

Buřt guláš s fazolemi a chlebem (1) ....
139,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Vepřové
trhané maso se salátkem z asijských
nudlí, řapíkatým celerem, mrkví a
pikantním dresingem (1,3,6,9,11) ....
169,-

Pátek

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananasem .... 49,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Krémová pórková s vejcem (1,3,7) ....
49,-

hotová jídla
Segedinsky guláš z vepřové kýty s
houskovým knedlíkem  (1,3,7) .... 159,-

Pečené kuře na másle s vařeným
bramborem (7) .... 149,-

Čočka na kyselo s vařeným vejcem a
kyselou okurkou  (1,3) .... 139,-

Hovězí znojemská pečeně s rýží (1) ....
165,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


