
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 10. 07. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Rajčatový s červenou cibulí .... 55,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Bavorská s uzeným masem, kroupami
a zeleninou  (1,9) .... 49,-

hotová jídla
Vepřový plátek z karé s opečenými
brambory a česnekovou majonézou
(3,7) .... 169,-

Bramborové knedlíky plněné uzeným s
kysaným zelím a cibulkou (1,3,7) ....
159,-

Zapečená brokolice s červenou cibulí a
rozpečenou bagetkou (1,3,7) .... 139,-

Kuřecí nudličky s wok zeleninou a rýží 
(1,6,9) .... 159,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Rozpečený
hermelín se směsí salátů s
brusinkovým dresinkem, pečenou
slaninou a bagetkou (1,7) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
Rajčatový s červenou cibulí .... 55,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,7,10) .... 169,-

polévky
Květákový krém s krutony (1,7,9) ....
45,-

hotová jídla
Kuřecí &quot;Kung pao&quot; s
jasmínovou rýží  (5,6,9) .... 149,-

Koprová omáčka s vejci a vařeným
bramborem  (1,3,7) .... 145,-

Kuřecí rizoto se zeleninou, sypané
sýrem a kyselá okurka (7) .... 159,-

Maďarský guláš z hovězí loupané plece
s houskovým knedlíkem  (1,3,7) ....
169,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Rozpečený
hermelín se směsí salátů s
brusinkovým dresinkem, pečenou
slaninou a bagetkou (1,7) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
Rajčatový s červenou cibulí .... 55,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Kulajda s koprem,vejcem a bramborami
 (1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Frankfurský hovězí guláš s rýží (1,7) ....
169,-

Holandský řízek s bramborovou kaší,
kyselou okurkou a máslem (1,3,7,10)
.... 159,-

Vaječná omeleta s bazalkou, sýrem a
vařeným bramborem  (3,7) .... 149,-

Kuřecí stehno na paprice s vařenou
těstovinou (1,3) .... 149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne s
masovým ragů,bazalkou a sýrem
parmezánového typu (1,3,7,9) .... 169,-

teplé dezerty
Žemlovka s jablky, tvarohem a cukrem
(1,3,7) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Rajčatový s červenou cibulí .... 55,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Hovězí vývar se zeleninou a játrovou
rýží  (1,3,9,10) .... 49,-

hotová jídla
Kuřecí jarní sekaná s hráškem s
šťouchanými brambory (1,3,7) .... 155,-

Vepřový játra na cibulce s rýží  (1) ....
145,-

Krůtí plátek s mrkví a špeclemi, masová
šťáva  (1,3,7) .... 165,-

Cuketový placičky s vařeným
bramborem, listový salát (1,3,7) ....
149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne s
masovým ragů,bazalkou a sýrem
parmezánového typu (1,3,7,9) .... 169,-

Pátek

saláty a předkrmy
Rajčatový s červenou cibulí .... 55,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Boršč se zakysanou smetanou  (7,9) ....
55,-

hotová jídla
Šunkofleky s kyselou okurkou  (1,3,7)
.... 149,-

Kuřecí stehno pečené na kmíně s
máslem a rýží  (1,7) .... 149,-

Moravský vrabec se špenátem a
bramborovým knedlíkem (1,3,7) ....
165,-

Hovězí pečeně na houbách s vařenou
těstovinou (1,3,7) .... 169,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


