
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 24. 04. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem  (7) ....
49,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Zeleninový krém s květákem a
kapustou (1,7,9) .... 45,-

hotová jídla
Pečené kuře s cuketovým rizotem (1,7)
.... 155,-

Vepřová pečeně na pivě s cibulí a
česnekem, šťouchaný brambor (1) ....
159,-

Hovězí kousky po námořnicku s
vařenou těstovinou  (1,3,7,9) .... 165,-

Krůtí nudličky v sýrové omáčce s
jasmínovou rýží (1,7) .... 159,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Rýžové
nudle s kuřecím
masem,zeleninou,asijskou omáčkou a
jarní cibulkou (1,6,9) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem  (7) ....
49,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Kuřecí vývar s masem a zeleninou (9)
.... 45,-

hotová jídla
Hovězí kousky v teriyaki omáčce se
zeleninou a jasmínovou rýží (1,6,7,9)
.... 165,-

Plněné bramborové knedlíky uzeným s
kysaným zelí a restovanou cibulkou
(1,3,7,9) .... 159,-

Pečené kuřecí stehno na másle s
vařeným bramborem a pažitkou (1,7)
.... 149,-

Sekaná s klobásou a uzeným masem,
bramborová kaše,máslo,okurka
(1,3,7,9,10) .... 155,-

Středa

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem  (7) ....
49,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Hráškový krém s opečeným chlebem
(1,9) .... 49,-

hotová jídla
Kuřecí prsa plněná listovým špenátem
a ricottou s opečeným bramborem (1,7)
.... 159,-

Selská vepřová pečeně s cibulí a
rajčaty, šťouchané brambory (1,9) ....
149,-

Lasagne s kuřecím masem, houbami a
sýrem Grana Padano (1,3,7,9) .... 155,-

Filet z tilápie s rajčatovou omáčkou a
bramborovou kaší,citron (4,7,9) ....
175,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem  (7) ....
49,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Drůbeží kaldoun se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9) .... 55,-

hotová jídla
Thajské hovězí curry se zeleninou a
jasmínovou rýží (1,6,7,9) .... 165,-

Uzená krkovice s křenovou omáčkou a
houskovým knedlíkem (1,3,7,9) ....
155,-

Masové koule s rajskou omáčkou a
vařenou těstovinou  (1,3,7,9,10) ....
159,-

Srbská vepřová krkovice s rajčaty a
paprikou, opečený brambor .... 149,-

teplé dezerty
Palačinky s višňovým přelivem (1,3,7)
.... 109,-

Pátek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem  (7) ....
49,-

VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem  (1,3,4,7,10) .... 169,-

polévky
Boršč se zakysanou smetanou  (1,7,9)
.... 55,-

hotová jídla
Španělský ptáček z hovězí kýty s rýží
(1,3,7,9) .... 179,-

Kuřecí paličky v pikantní marinádě s
bramborovou kaší (1,6,9) .... 149,-

Pečené kuře na žampionech s
opečeným bramborem (1,7,9) .... 149,-

Hamburská vepřová kýta s houskovým
knedlíkem  (1,3,7,9) .... 159,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


