
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 08. 04. 2024

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Hovězí vývar s masem a nudlemi
(1,3,9) .... 49,-

hotová jídla
Smažený květák s vařeným
bramborem,tatrarská omáčka, máslo 
(1,3,7) .... 159,-

Vepřový plátek z karé s opečeným
bramborem a houbovou omáčkou (1,7)
.... 165,-

Pečené kuřecí stehno na kmíně s
dušenou rýží  (1) .... 149,-

Brynzové halušky se slaninou (1,3,7)
.... 155,-

OD 12:00 DO 14:00 hod. - Rýžové
nudle s krevetami, celerem, mrkví, jarní
cibulkou, bambusovými výhonky a
asijskou omáčkou (1,2,4,6,9,11) ....
239,-

Úterý

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Kulajda s koprem,vejcem,houbami a
bramborem (1,3,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Pečená kachní čtvrtka s červeným
zelím a bramborovým knedlíkem 
(1,3,7) .... 219,-

Čočkový dhal s kořenovou zeleninou a
kuskusem (1,9) .... 149,-

Rozlitaný hovězí ptáček s dušenou rýží 
(1,3,10) .... 159,-

Kuřecí steak s opečeným bramborem a
tzatziky salát (1,7) .... 165,-

OD 12:00 DO 14:00 hod. - Rýžové
nudle s krevetami, celerem, mrkví, jarní
cibulkou, bambusovými výhonky a
asijskou omáčkou	 (1,2,4,6,9,11) ....
239,-

Středa

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Květakový krém s krutony (1,3,7) ....
55,-

hotová jídla
Pražská hovězí pečeně s houskovým
knedlíkem (1,3,7,9) .... 165,-

Vepřová játra na cibulce s dušenou rýží
(1) .... 155,-

Kuřecí roláda se šunkou a sýrem s
bramborovou kaší,štáva,kyselá okurka
(1,7) .... 159,-

Pečená tilápie na zelenině s citrónem a
bylinkovým máslem  (1,4,7,9) .... 165,-

OD 12:00 DO 14:00 hod. - Rýžové
nudle s krevetami, celerem, mrkví, jarní
cibulkou, bambusovými výhonky a
asijskou omáčkou	 (1,2,4,6,9,11) ....
239,-

teplé dezerty
Jablko v županu s vanilkovou omáčkou
a cukrem (1,3,7) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Gulášová polévka s bramborem (1) ....
59,-

hotová jídla
Hovězí stroganoff s jasmínovo rýží  (7)
.... 159,-

Smažené rybí nugetky s bramborovou
kaší, citron (1,3,4,7) .... 159,-

Segedinsky guláš z kýty s houskovým
knedlíkem  (1,3,7) .... 165,-

Kuřecí nudličky s drcenými rajčaty,
zeleninou, koriandrem a rýží (9) ....
155,-

OD 12:00 DO 14:00 hod. - Rýžové
nudle s krevetami, celerem, mrkví, jarní
cibulkou, bambusovými výhonky a
asijskou omáčkou	 (1,2,4,6,9,11) ....
239,-

Pátek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivy,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

polévky
Hrachová polévka s klobásou (1,7,9) ....
55,-

hotová jídla
Jelení kostky na víně s opečenými
grenailemi (1,9) .... 159,-

Kuře ala bažant s dušenou rýží (1) ....
149,-

Krůtí plátky s vařeným bramborem a
karotkou na másle  (1,7) .... 165,-

Vepřové rágu s cuketou, smetanou a
dušenou rýží (1,7) .... 159,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


