
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 30. 12. 2019

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s jablky a citrónem ....
35,-

polévky
Kapustová polévka s uzeným masem 
(1) .... 35,-

Zeleninová polévka s frytátovými
nudlemi (1,3,7,9) .... 35,-

hotová jídla
VEGE-restovaná zelenina s tofu a s
pečenými bramborami ve sladkokyselé
omáčce s koriandrem a šlehaným
tvarohem s pistáciovou pastou
(6,8,9,11) .... 109,-

Krůtí stehenní kousky na divoko,
dušená rýže (1) .... 109,-

Od kosti obrané kuře na paprice,
vařené těstoviny (1,3,7) .... 109,-

Variace pečených mas, kysané zelí,
bramborový knedlík (1,3,7) .... 119,-

teplé dezerty
DNES POUZE studené dezerty dle
denní nabídky 

Úterý

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s jablky a citrónem ....
35,-

polévky
Slepičí polévka s masem, zeleninou a
kapáním (1,3,7,9) .... 35,-

hotová jídla
Pečené kuřecí stehno na kmíně s
paprikou a máslem, vařené brambory
(7) .... 109,-

Pražská vepřová roláda plněná
míchanými vejci s e šunkou a hráškem,
dušená rýže (1,3) .... 109,-

Steak z vepřové krkovičky zapečený s
cibulí a pikantním salámem, opečené
brambory grenaille (1) .... 139,-

teplé dezerty
DNES POUZE studené dezerty dle
denní nabídky

Středa

NOVÝ ROK 2020 - v tento den máme
zavřeno !

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s jablky a citrónem ....
35,-

polévky
Pikantní mexická fazolová polévka (9)
.... 35,-

Hovězí vývar se zeleninou a morkovými
knedlíčky (1,3,9) .... 35,-

hotová jídla
Vepřové nudličky z kýty na majoránce s
cibulí a česnekem, pečené brambory
(1) .... 109,-

Kuřecí stehenní nudličky na čínský
způsob, dušená rýže (5,6,9,11) ....
109,-

VEGE-čočka na kyselo, 2 ks vařené
vejce, restovaná cibulka, kyselá okurka
.... 99,-

Čočka na kyselo, opečená uzená
krkovička, kyselá okurka .... 109,-

Pečené masové kuličky, ajvar, cibule,
hořčice,  grenaille brambory (1,3) ....
129,-

teplé dezerty
Ovocné knedlíčky s jogurtem a cukrem
(1,3,7) .... 49,-

Pátek

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s jablky a citrónem ....
35,-

polévky
Nezahuštěná bramborová polévka se
zeleninou  (9) .... 35,-

Česneková polévka se zašlehaným
vejcem a kořenovou zeleninou (3,9) ....
32,-

hotová jídla
VEGE-fazolky na kyselo, 2 ks vařené
vejce na tvrdo, vařené brambory (3,7)
.... 99,-

Vepřové kostky z kýty na kmíně, vařené
těstoviny (1,3) .... 109,-

Vařená hovězí loupaná plec, rajská
omáčka, houskový knedlík (1,3,9) ....
119,-

Kuře na pomeračích s medem a
zázvorem, opečené brambory .... 109,-

SPECIALITA DNE-Zvěřinové ragů s
houbami, opečené bramborové placky
se slaninou (1,3,7) .... 149,-

teplé dezerty
Rakouský kynutý povidlový knedlík s
mákem, cukrem a vanilkovou omáčkou
(1,3,7) .... 59,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


